
 شرط اصلي سالم زيستن، داشتن تغذيه صحيح است.

عادل ت . تغذيه صحيح يعني رعايت دو اصل تعادل و تنوع در برنامه غذايي روزانه

به معني مصرف مقادير كافي از مواد مورد نياز براي حفظ سلامت بدن است 

گروه اصلي غذايي معرفي  4وتنوع يعني مصرف انواع مختلف مواد غذايي كه در 

 4بهترين راه اطمينان از تعادل و تنوع در غذاي روزانه استفاده از هر  شوند.مي 

 گروه اصلي غذايي است.

 چهار گروه اصلي غذايي عبارتند از: 

، گروه ميوه ها وسبزي ها، گروه شير و لبنيات، گروه گوشت،  گروه نان و غلات

 حبوبات، تخم مرغ و مغزها.

يكسان هستند و مي توان از  "ايي تقريبامواد غذايي هر گروه، داراي ارزش غذ

 يكي به جاي ديگري استفاده كرد.

 نکته مهم:

 يويكل ييخاص همچون نارسا يماريب کيكه فرد به علت ابتلا به  يدرصورت

 ريز ستيباي داشته باشد م ييمواد غذا يگروه ها افتيدر در ييها تيمحدود

ار دچ مارانيها نشود. بطور مثال در ب يمغذ زينظر پزشک بوده تا دچار كمبود ر

 يياد غذاگروه مو نيا اتيو لبن ريبه علت فسفر بالا در گروه ش يويكل يينارسا

 ريز ستيباي كه م شوديم يافتيدر ميدچار كمبود كلس ماريمحدود شده و ب ديبا

 .دينما افتيدر مينظر پزشک معالج مكمل كلس

 :یزياليد مارانيدر ب ييغذا ياصل زاتيپره

 عاتيما -4و نمک    ميسد  -3فسفر     -2   ميپتاس-1

 محدود شود؟ ستيبايفوق م يياست كه چرا مواد غذا نيسوال ا حال

 :جواب

 ؟ييغذا ميرژ قياز طر ميپتاس یمصرف بالا عوارض

يک ماده معدني است كه براي كاركرد طبيعي اعصاب و عضلات لازم  پتاسيم

ميوه ها و سبزيجات وجود دارد. اگر چه است و در مواد غذايي از قبيل شير، 

پتاسيم عنصري مفيد و ضروري براي بدن است ولي افزايش آن مي تواند خيلي 

قلبي( باشد. در نارسايي كليه پتاسيم از بدن دفع نمي شود و  ضخطرناك )عوار

تا زمان انجام دياليز در بدن تجمع مي يابد. افزايش پتاسيم ممكن است منجر به 

 . ايست قلبي شود

 ؟ ييغذا ميرژ قيفسفر از طر یمصرف بالا عوارض

نده كنو ش فيبماند باعث ضع يبالا باق يمقدار فسفر در خون به مدت طولان اگر

كه ممكن است به درد مفاصل و استخوان ها دچار   شوديشدن استخوان ها م

رم ن يتوده ها جادينرم رسوب كرده و باعث ا يدر بافت ها ياضاف فسفر . ديشو

 ينگهدار .ديبشو ديممكن است دچار خارش شد نيهمچن شوديسخت م  اي

 يسالم يتا استخوان ها شودي فسفر خون در حد قابل قبول باعث م زانيم

 .ديداشته باش

 ؟ييغذا ميرژ قيو نمک از طر ميسد یمصرف بالا عوارض

صورت مصرف مقدار زيادي سديم)نمک(، فرد تشنه شده و مايعات بيشتري  در

مي نوشد كه سرانجام در بدن جمع مي شوند. اين افزايش مايعات باعث افزايش 

 بيماران فشارخون ، نارسايي قلب و سكته قلبي مي شود. بنابراين شما

د، بايد كن نميهمودياليزي به دليل اينكه كليه هاي شما مايعات اضافي را خارج 

 نمک كمتري استفاده نماييد

 ؟ييغذا ميرژ قياز طر عاتيما یمصرف بالا عوارض

نارسايي كليه آب و مايعات بدن بخوبي دفع نمي شود و به صورت آب اضافي  در

حجم مايعات بدن  افزايش ابند.تا جلسه بعدي دياليز در بدن تجمع مي ي

مشكلات زير را به دنبال دارد: افزايش فشار خون، سخت شدن كار قلب و 

مشكلات قلبي ورم صورت، دست ها و پاها و اضافه وزن ،تغييرات بينايي كوتاه 

شدن و سخت شدن تنفس به دليل جمع شدن مايعات در ريه ها سردرد و 

د ناشي از دفع مقدار زياد متعد ضكاهش انرژي عدم رضايت از دياليز بروز عوار

مايعات در حين دياليز از قبيل كاهش فشار خون، احساس گيجي، غش،كرامپ 

 عضلاني، سردرد و تهوع.

 :نيتئ پرو

ه دارند چرا ك اديز نيبا پروتئ ييغذا ميبه رژ ازين شونديم زياليكه د يفرادا

 يمتظ سلاحف يبرا ني.بنابرارودي از دست م زياليدر هر بار د نيپروتئ يمقدار

را  ينيروزانه و هم مقدار پروتئ اجياحت نيتام يبرا ازيمورد ن نيپروتئ ديخود هم با

 .دين،مصرف ك رودي از دست م زياليد نيكه در ح

 

طور ب يدررژيم غذايي بيماران تحت همودياليز نکات زير بايست

 دقيق رعايت شود: 

نمک  يخور يدر طول روز مجاز به مصرف حداكثر   نصف  قاشق چا -1

 هستيد.

پرنمک) خيار شور، ترشي شور، غذاهاي نمک سودو  يي* از مصرف مواد غذا

دودي، رب و سس گوجه فرنگي ، غذاهاي آماده، غذاهاي كنسرو شده، چيپس ، 

پفک ، انواع مغزهاي شور، سوسيس و كالباس ، زيتون پرورده ، دوغ هاي موجود 

 .ديكن زيدر بازارپره

ه به گوج يبالا ميپتاس ليو به دل هي،كاملا بدون نمک ته ي*رب گوجه خانگ

 محدود مصرف شود. يليمقدار خ

عطر م جاتي*جهت بهبود طعم غذاها از آبليمو طبيعي )كه فاقد نمک است( سبز

، آب ساير مركبات ترش همانند آب نارنج ، آب  (ر،نعنا،گلپر،ترخوني)پونه،س

 . اده نماييدگوجه فرنگي طبيعي و غيره در حد نياز استف

پتاسيم كم و  يدارا يواحد از ميوه ها 3در طول روز مجاز به مصرف  -2

 پتاسيم بالا هستيد.  يدارا يواحد از ميوه ها1متوسط، و 

پتاسيم كم و  يدارا يها يواحد از سبز3در طول روز مجاز به مصرف-3

 پتاسيم بالا هستيد يدارا يها يواحد از سبز1متوسط، و

مغزها )شامل مغز بادام، پسته، فندق، گردو، تخمه وغيره(، حبوبات، از مصرف  -4

سبوس  يسبوس دار )از جمله نان جو وغيره(، بيسكويت ها يسويا، نان ها



(، ييخ يستنب ي)به استثنا ،ي(، لبنيات، بستنيدار)از جمله بيسكويت ساقه طلاي

همانند سياه ) ينوشابه ها هدل، قلوه، جگر، مغز، سوسيس، كالباس و نوشابه بويژ

دقيقه قبل از  30فوق الذكر از  يكوكاكولا( جداً پرهيز نماييد. مصرف مواد غذاي

 باشد. يدقيقه بعد از شروع همودياليز مجاز م 30همودياليز تا 

از مصرف آب خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب كمپوت پرهيز  -5

دقيقه بعد  30دقيقه قبل از دياليز تا  30فوق الذكر از  ينماييد. مصرف مواد غذاي

 باشد. ياز  شروع دياليز مجاز م

 حتماً از نوع روغن مايع و به ويژه روغن كُلزا باشد. يروغن مصرف -6

 بيمانند)اسفناج، قارچ،گوجه ،كلم،چغندر،س ميپر پتاس يها يمصرف سبز -7

 ميپر پتاس يها وهيفلفل تند(و م ،ييه،كرفس،كدوحلواي،بامينيزم

 ،زردي،خربزه،طالبيل،انار،آلو،خرمالو،گلابي،موز،پرتقال،شليوير،كيمانند)خرما،انج

 .اشدواحد در روز( ب 1)و حد اكثر هيطبق نظر متخصص تغذ ديآلو( با

و  ينيزم بيبالا گرفته شود.و س ميها بعلت داشتن پتاس وهيپوست م-8

 4تا3و  ساندهيخ اديشب در آب ز کيقبل از مصرف خرد كرده بمدت  جاتيسبز

 يكاهش م ييمواد غذا ميدرصد پتاس 75حالت  نيگردد .در ا ضيبار آب آن تعو

 .ابدي

در روز(و جهت كاهش احساس  تريل 1در روز محدود شود)  عاتيمصرف ما-9

ترش استفاده  مويآب ل يزده و اضافه كردن مقدار كم خي عاتياز ما يتشنگ

 +حجم ادرار( وانيل 4شود.)

سرخ شده تا حد ممكن  يغذاها در روغن و مصرف غذاها از سرخ كردن -10

 فرماييد. يخود دار

 ماست مصرف اي ريش وانيواحد معادل نصف ل ميحد اكثر روزانه ن اتيلبن-11

 شود

ا حتما ر رينکات ز ديباشيم ابتيد یماريکه مبتلا به ب يدرصورت

 :ديکن تيرعا

وعده 6دروعده  3يسبک،كم حجم،و بجا ديشما با ييغذا يوعده ها -1

 مصرف شود.

 راتدياز كربوه يبيترك ايوهيومصرف م باشديم يوعده ها الزام انيمصرف م-2

 .شودي م هيوعده ها توص انيدر م ريگرم پن15تكه نان و کيمانند  نيو پروتئ

 .ديزيقند خون بپره عيسر شيافزا ليها بدل وهياز مصرف كمپوت و آب م-3

 ايآورنده قند خون  نييپا يزمان مصرف قرص ها ديكن يتاحدامكان سع -4

آن ها  ردادنيينظم باشد وازتغ يدارا ييغذا يو زمان مصرف وعده ها ن،يانسول

 .ديينما يخوددار

ورت تا درص ديساده )مانند آبنبات( داشته باش دراتيمنبع كربوه کيهمواره  -5

 . دييقند خون مصرف نما ديكاهش شد

وعده مصرف  انيم کياز افت قندخون در شب،قبل از خواب  يريجهت جلوگ-6

 ديكن

پلو و  ياز سبز ديمصرف برنج سف يو بجا ديكن هيبرنج را بصورت آبكش ته-7

 .ديموارد مشابه استفاده كن

 .ديها استفاده كن ياز گروه سبز يكاف زانيهمراه با غذا به م-8

 پاچه،دل،جگر،قلوه،مغز، گوشت ها،كله يپرچرب مانند:چرب ياز مصرف غذاها -9

ش  اتيونز،لبنيسس ما س پسي،چيخامه ا ينيريپرچرب ،كره،خامه، ت وپفک ، ف

 .  ديزيبپره يسرخ كردن يفود ها و غذا

 .ديكن هيفر پز ته اي يبصورت،بخارپز،آب پز،كباب شتريغذاها را ب -10

 ينيري،ش کي،كيقند،شكر ،مربا،عسل،ژله،شربت،نوشابه،بستن ادياز مصرف ز -11

 .ديزيآن ها از شكر استفاده شده بپره هيكه در ته ييمواد غذا هيها و كل

 ،يمانند:انگور،كشمش،موز،آناناس،انبه، طالب يجاتيو سبز وهيم ادياز مصرف ز-12

 دشويقند خون م شيكه باعث افزا ينيزم بيو س جيخربزه،هندوانه،چغندر،هو

 .ديزيبپره

ورزش منظم و كنترل وزن است.پس  ابتيراه كنترل د نيو موثرتر نيبهتر -13

و مدت زمان  ديي(نمايرو ادهيمثال پ يساعت ورزش)برا ميروزانه حد اقل ن

 .ديساعت در روز برسان کيبه  جيورزش خود را بتدر
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